Gesund durch Ernahrung und personalisierte

Gastronomie
Hauswirtschaftliches Bildungszentrum Esche

Die Lehrbetriebe fur Hotelberufe der Kul-
turgemeinschaft Arbor leisten einen Bei-
trag an das fur unser Land wichtige Anlie-
gen, Uber gut ausgebildete Berufsleute im
Gastgewerbe zu verfigen. Dabei ist uns
auch die Weiterbildung unserer Berufs-
und Praxisausbildnerinnen wichtig.

In diesem Sinne fand im September 2019
im Hauswirtschaftlichen Bildungszentrum
Esche der Kurs «Gesund durch Ernghrung
und personalisierte Gastronomie» unter
der Leitung von Concepcidon Manrique,
Pharmazeutin und Erndhrungsexpertin,
und Alexandra Luque, Diat- und Chefko-
chin einer Madrider Klinik, statt. Rund 20
Personen des Gastronomie-Personals der
Betriebe der Kulturgemeinschaft Arbor
nahmen daran teil.
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Den Auftakt bot eine PowerPoint-Pra-
sentation, die uns eine gesunde Ernah-
rungsweise mittels guter Planung ndher-
brachte. Wir erhielten wertvolle Tipps:

e Das Ersetzen gewisser Nahrungsmit-
tel bei Unvertraglichkeiten.

e Das Erreichen einer gesunden Ernah-
rungsweise durch gute Planung.

e Eine rationelle Arbeitsweise durch
das Vorbereiten gewisser Menu-
Komponenten, die gleichzeitig fur
mehrere Menus gebraucht werden
kénnen.

Im zweiten Teil des Nachmittags probier-
ten wir unter der Filhrung der Kursleiterin-
nen einige Rezepte aus und degustierten
sie. Auch Regula Geissmann, gelernte Ko-
chin und Diatkdchin, die diese Weiterbil-

dung initiierte, gab ihre Erfahrungen den
anderen Teilnehmerinnen weiter. Im An-
schluss fand eine interessante Gesprachs-
runde mit anregendem Austausch statt.

Dieser Kurs fand im Rahmen eines durch
.Movetia” finanzierten europdischen
Austauschprojektes statt.
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