FRUHLINGSROLLEN  CHUN JUAN

300 g Gehacktes anbraten
1Lf Starkemehl
1Lf Reiswein
1Lf Sesamol
Salz, Pfeffer alles mischen, herausnehmen

% Bund Friihlingszwiebeln

1 Raebli
1 Stck Stangensellerie
30g Austernpilze fein schneiden, zugeben,

alles kurz anbraten
(evtl. 30 g feine Reisnudeln 10 Min. in kaltem Wasser
einweichen, gut abtropfen lassen und zugeben)

1TIf Salz

1TIf  Zucker

1Lf helle Sojasauce

4 Lf  Hiuhnerbriihe abschmecken und alles gut
vermischen, erkalten lassen

1 Pack Reisteigplatten einzeln mit der nassen
Hand beidseitig bestreichen

1 Ei, gequirlt die Rander damit bestreichen,
Flllung darauf verteilen und
einrollen

Frittierol bei 180° frittieren

Sauce

2 Lf  Reisessig

1TIf Starkemehl

1Lf  Zucker

1dl  Hiahnerbrihe

2 Chili entkernen, fein geschnitten,

in einer Pfanne aufkochen und
anrichten



SUSS-SAURES POULET

TSA SHENG CAI YI CHI

2 Lf
2 Lf
3 Lf

400 g

1Lf

4 Sch.

1dl
1dl
1Lf
1Lf

2 Lf
2-4 Lf

Starkemehl
Erdnussol
helle Sojasauce

Pouletbrust

Erdnussol

Zwiebeln
Knoblauchzehen
grune Peperoni
oder Sellerie

Ananas

Bouillon
Ananassaft
helle Sojasauce
Zucker

Korianderblatter
Cashew-Nusse

vermischen

in Streifen schneiden,

mit der Sauce vermischen
ca. 1 Std. in den Kihlschrank
stellen

erhitzen, Pouletstreifen
anbraten, herausnehmen

schneiden
zerdricken, mit Salz andlinsten

in Streifen schneiden,
mitdinsten

in Stlicke schneiden, zugeben

mischen, zugeben,
abschmecken

fein schneiden
hacken, dariber streuen



GARNELEN MIT GEMUSE

QING CAI CHAO XIA

300¢g

2 Lf

10g
80¢g
100 g

1dl
3 Lf

Garnelen

Oel

Knoblauchzehen
Salz
Zwiebel

Broccoli
Riebli

rote Peperoni
Lauch

Mu Err Pilze
Sojasprossen
Kefen, tiefgefroren

Gemiisebriihe
helle Sojasauce

Salz, Zucker und Pfeffer

Garnelen am Ricken entlang
einschneiden und Darmfaden
entfernen,

waschen und trocken tupfen

erhitzen, Garnelen gut
anbraten, herausnehmen

zerdriicken
vermischen
schneiden, andlinsten

in Roschen 3 Min. blanchieren

in feine Streifen schneiden,
mitdinsten

ca. 10 Min. einweichen
heiss abspiilen
auftauen, 1-2 Min. mitgaren

zugeben
abschmecken, Garnelen noch
einmal kurz erwarmen



EXOTISCHER FRUCHTEGELEE ~ SHUIGUO BU DING

11 Aprikosensaft
10g Agar
% Zitrone

2 -3 Lf Zucker

600 g exotische Frichte

in eine Pfanne geben
unter Riihren zugeben,

5 Min. leicht kochen lassen
Saft und Schale

alles gut vermischen

in Dessertschalen verteilen,
Saft dartiber geben



